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Рабочая программа разработана с учётом: 
- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее по тексту ФГОС ДО); 
- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования.
Рабочая программа направлена на:
- создание условий для физического развития, сохранения, укрепления здоровья каждого ребенка МБДОУ, его сознательного отношения к собственному здоровью.
- формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций.
Рабочая программа рассчитана на 1 год.
Рабочая программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русский. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию физической деятельности и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Рабочая программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  Одним из важных условий реализации ООПДО является взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического процесса.



